
   

 

 
 

   

 
  

 
  

 
 

  
 

 

 

     

 

    

     
       

         
    

     

 
 

 
     

 

 
 
 


נגען נג פון שעדיגוזיכערהײט און פארמײדו
עצות פאר משפחות פון דעם נאציאנאלן צענטער פון פריע קינדהײט געזונטהײט און װאױלזײן 


זיכערהײט און פארמײדונג פון שעדיגונגען פאר קלײנע 

קינדער הײסט׃ 

מאכן זיכער אז קינדער האבן זיכערע ערטער צו װאקסן און  •
 לערנען

באשיצן קינדער פון געפאר  •
לערנען קינדער װאס זײ זאלן טון צו זײן זיכער  •

פארװאס איז עס װיכטיג?

קינדער האבן ליב אױסצופארשן אבער  
באדארפן׃ 

זיכערע ערטער צו שפילן  •
ערװאקסענע װאס קוקן און הערן זיך צו כדי צו פארמײדן א  •

 שעדיגונג אײדער זי פאסירט
געלעגענהײטן צו פראקטיצירן װאס זײ האבן געלערנט •

װען קינדער זענען זיכער, האבן זײ בעסערע  
שאנסן צו׃ 

פארמײדן געשעדיגט צו װערן  •
זיך פאקוסירן אױפ’ן לערנען  •
אױספארשן נײע סיטואציעס מיט קאנפידענץ •

אינדערהײם׃ •
האלט אלע מעדיצינען, רײניגערס און שעדליכע פראדוקטן • 

 פונדערװײטנס פון קינדער.
קס און דעקלעך פאר עלעקטרישע • נוצט קעבינעט לא ָ

 סאָקעטס.
נוצט סעיפעטי געיטס אױף די טרעפ. •

נוצט בעטלעך מיט פיקסירטע זײטן אנשטאט זײטן װאס לאזן  • 
 זיך אראפ.

האלט בעטלעך פונדערװײטנס פון פענסטער און פארהאנג •
 שנורן.

עס איז אמבעסטן צו נוצן פענסטער דעקן אן קײן שנורן אױב  •
אױב נישט, האלט שנורן געבונדן אין דער הײך אזױ  מעגליך.

 אז קינדער קענען זײ נישט דערגרײכן.
לײגט בעיביס שלאפן אױפ’ן רוקן אין א בעטל אן קײן װײכע •

 קאלדרעס, קישנס אדער באמפערס. 

האלט קינדער פונדערװײטנס פון הײסע עסן און פליסיגקײטן. •
קערעװעט אױס העטנלעך פון טעפ צו די הינטערשטע זײט  • 

 פון די אױװן.
שטעלט אן דעם װאסער־הײצער טערמאסטאט אױף 120•

 דיגריס אדער װײניגער.
האלט קינדער פונדערװײטנס פון הײצערס און פײערן. •

פארטױשט בעטעריס •  האט א רױך אלארם אױף יעדן פלאר.
 אין פרילינג און הערבסט. 

קריגט א קארבאן מאנאקסײד דעטעקטאר אױב איר האט •
 אים נישט. 

פרעגט אן בײ די ארטיגע פײערלעשער סטאנציע צי זײ  •
אדער אלארם אײך העלפן צו טרעפן א רױך  קענען

 קארבאן מאנאקסײד דעטעקטאר.
פרעגט אן בײם פעדיאטער איבער עסנװארג און קלײנע •

 אביעקטן װאס קענען גורם זײן אז א קינד זאל זיך אױף זײ 
 דערװארגן, רח’’ל.

װאס איר קענט טאן צו העלפן אײער קינד 
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װאס איז זיכערהײט און פארמײדונג פון שעדיגונגען? 

װאס איר קענט טון צו העלפן אײער קינד
מאכט און אױספרובירט א רעטונג פלאן.  • 

:אינדרױסן •
נוצט זון באשיצונג שמיר. • 
לערנט דאס קינד צו האלטן זיך פונדערװײטנס פון די גאס. • 
זוכט שפיל פלעצער מיט װײכע אױבערפלאכן אנשטאט ערד  • 

 אדער גראז.
פאסט אױף פארזיכטיג אױפ’ן קינד אױפ’ן שפיל פלאץ. •

נעמט שנורן ארױס פון מלבושים. • 
שוכבענדלעך זאלן זײן קורץ און געבונדן.  • 

װאסער זיכערהײט •
געדענקט אז א קינד קען דערטרונקן װערן אין סײ װעלכע • 

 כמות װאסער װאס דעקט אים צו די מױל און די נאז. 
שטענדיג בלײבט אױף א מהלך פון אן ארעם פונעם קינד •

 אױב ער איז אין אדער נעבן װאסער. 
לערנט זיך צו שװימען און נעמט דאס קינד צו שװים סעסיעס •

װאס זענען פראפעסיאנעל סופערװײזט. 
נוצט פירזײטיגע צױמען מיט טױערן װאס פארמאכן זיך פון  • 

 זיך אלײן ארום פּולס.

•.)CPR( נארי רעסאסיטעישאן לערנט זיך קארדיאפּולמא ָ

קאר און טראק זיכערהײט •
קלײבט אױס א קאר זיץ װאס איז ריכטיג פאר דעם קינד’ס • 

 עלטער, װאוקס און װאג. 
קלײבט אױס א זיץ װאס פאסט ארײן אין אײער קאר אדער •

 טראק און נוצט עס כסדר. 
אנגעשטעלטע װאו איר קענט • Head Start פרעגט בײ די

 גײן אין אײער קאמיוניטי כדי זיך צו לערנען װיאזױ ריכטיג צו
 אינסטאלירן דעם קאר זיץ.

יאר זיצן נאר אױף • מאכט זיכער אז קינדער אינגער פון 13
 דעם הינטערשטן זיץ.

לאזט קײנמאל נישט איבער דאס קינד אין קײן קאר אן קײן •
 ערװאקסענעם. 

לערנט קינדער אז אױטאס זענען קײנמאל נישט קײן זיכערע •
 ערטער זיך צו שפילן. אפילו אױב די פענסטער זענען אפן, 
 קענען קלײנע קינדער זיך געפערליך איבערװארעמען אין

מינוט. 10  משך פון די ערשטע

פארגעזעצט פון די פאריגע זײט 
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